
 軸・キャリアプランを⽴てるための⾃⼰分析シート 

 1.  10年後にどんな仕事・年収・働き⽅をしていたいですか？（キャリアプラン） 

 2  .そのためにはどんな会社・職場にいることが必要ですか？(軸) 

 3  .その会社は具体的に何という会社ですか？ 

 4.  その会社でどんなポジション・役職にいけば「10年後」が実現できますか？ 

 5.  そのためにはどんな実績・貢献が必要ですか？ 

 6.  そのために必要な能⼒・スキルは何ですか？ 

 7.  いま持っている能⼒・スキルは何ですか？ 



 8.  その能⼒・スキルを使って転職先で何をしますか？ 

 9.  それは転職先にとってどんな得がありますか？ 

 10.  そのためにどんな⾏動をしていますか？ 

 11.  「10年後」を今の会社で実現できない理由は何ですか？ 

 12.  実際にどんな⾏動（または実績）を今の会社で⾏いましたか？ 

 13.  現時点での「⾃分の⼈間的な⻑所」は何ですか？ 

 14.  克服しないといけない弱点は何ですか？ 

 以上です！ 




